Le Studio 12 place des Canadiens, Bretteville-l'Orgueilleuse 14740 THUE ET MUE
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4. BIEN VIEILLIR

au Studio a Bretteville-l'Orgueilleuse

Le vendredi 15 avril 2022 de 10h a 17h
se déroulera la premiére édition du Forum du Bien Vieillir,
au Studio a Bretteville-l'Orgueilleuse.

Organisé par la commune de Thue et Mue et le Centre Communal d’Action Sociale
(C.C.AS) en collaboration avec différents partenaires, ce Forum vous permettra de
découurir comment profiter pleinement de votre retraite. Mais pas seulement...

Professionnels et associations seront présents pour informer les visiteurs (retraités,
séniors, aidants, familles...) sur la santé, le bien-étre, Les loisirs et le maintien a domicile.

Dans le cadre de ce forum, le film «Le sens de l'dge »
de Ludovic VIROT sera diffusé le jeudi 14 avril @ 16h
(gratuit, sans inscription) a 'Hotel de Ville de Thue et Mue @
Bretteville-l'Orgueilleuse.

Méditation et accueil des émotions

Par Antoine ARNOULT
De 10h a 11h - Salle 5

Relaxation sonore

Par Julie LIABEUF
De 11h d 11h30 - Salle 3

Apprivoiser la mort et Lle deuil

Par Antoine ARNOULT
De 11h15 @ 12h15 - Salle 5

Ecoute absolue de soi et de autre

Par Antoine ARNOULT
De 14h a 15h - Salle 5

Relaxation sonore

Par Julie LIABEUF
De 14h30 a 15h - Salle 3

Apaiser les conflits familiaux en douceur

Par Antoine ARNOULT
De 15h15 & 16h15 - Salle 5

Recréer du sens et de 'enuie

Par Antoine ARNOULT
De 16h30 a 17h30 - Salle 5

Par Maria-Ilena GOMES
De 10h30 @ 11h30 - Salle 2

Adapter son logement

Conférences Mobilaug
De 11h a 11h30 et de 15h30 a 16h - Salle 4

Relaxation sonore

Par Julie LIABEUF
De 12h G 12h30 - Salle 3

Initiation a la généalogie

Par le Centre de Généalogie du Calvados
De 14h15 G 14h45 - Salle 2

Atelier sophrologie

Par Maria-Ilena GOMES
De 15h @ 16h - Salle 2

Relaxation sonore

Par Julie LIABEUF
De 15h30 a 16h - Salle 3
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